	실란트(Sealant)?
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건강한 구강을 유지하기 위해서는 먼저 충치를 예방해야 합니다. 실란트는 충치로 부터 치아를 보호하는데 있어 가장 주된 방법입니다. 치아는 플라그라고 하는 세균의 앏은 층으로 둘러쌓여 있습니다. 식사후에 잇솔질을 하지 않으면, 플라그의 세균이 음식물의 당과 전분을 이용하여, 당과 전분을 인체에 해로운 산으로 바꾸어 치아의 법랑질을 녹이게 합니다. 이렇게 되어 법랑질이 손상되게 되고 충치가 생기게 됩니다.
실란트는 어떻게 충치를 예방할까?
실란트는 어금니의 씹는면에 사용되는 플라스틱 재료입니다. 플라스틱 레진은 어금니의 씹는면의 골짜기(열구와 소와)에 붙습니다. 실란트는 플라그와 산으로 부터 법랑질을 보호합니다.
잇솔질과 치실을 사용하여 치아의 평탄한 면의 음식물과 플라그를 제거할 수 있습니다. 그러나 치솔은 씹는면의 골짜기에 도달하지는 못합니다. 실란트는 음식물과 플라그에 의해 메꾸어지기 쉬운 부위를 보호합니다.
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